Mountainbike,

Trial & Fun

DER GEHEL

MTIPP!

Die ausgedehnten Walder rund um Melsungen locken mit 3.Tag: Morgens: Aufbruch mit dem MTB zum Kanueinstieg,

kilometerlangen Waldwegen, anspruchsvollen Single-Trails, leckeres Picknick im Freien. Einweisung in die Technik

einem Top-Trialgeldnde und verschiedenen Downhills. des Kanufahrens, Sicherheitscheck. Start zum Kanu-Trekking

f der Fulda. W A ffet i h .

Trial, eine Sportart, die immer mehr Anhdnger findet: E\Ltl)egzg' ELC:TL 0uatrn;esielgeon;ebruTReItjAlLrlsde;C?:lgend erberge

Mit dem MTB Hindernisse tiberwinden ohne mit den FiiRen ) + 9P P ’

den Boden zu beriihren. Akrobatisches auf dem Fahrrad, reif 4. Tag: MTB-Tour rund um den Himmelsberg. Nachmittags:

fiir den Zirkus. In Zusammenarbeit mit Trainern der Agentur TRIAL-Specials. Zwischendurch: Obst & Kuchenbuffet.

~bikes in motion” bieten wir Unterrichtseinheiten und Aufbruch mit den MTB zur Grillhiitte im Wald, Lagerfeuer,

Workshops in dieser jungen Sportart an. Das Trainingsgeldnde Barbecue & Analysen. Abends: Im Dunkeln unterwegs ...

direkt am Haus und das attraktive kurhessische Bergland drum- mit dem MTB durch den Wald zuriick!

herum bieten ideale Voraussetzungen zum biken & trainieren. 5.Tag: Morgens: Friihstiicken & Zimmer riumen (Gepck wird

Das Freizeitprogramm bietet Abwechslungsreichtum pur und im Gruppenraum verstaut). Vormittags: kleiner Abschluss-

sorgt fiir weiteren SpaR, aber auch Regeneration. Das reichhaltige wettbewerb mit dem ,Gelernten”. Nachmittags: Letzter

und speziell auf die Sportler abgestimmte Speisenangebot bringt Feinschliff, Tipps & Tricks zum Mitnehmen. Abschlussrunde,

schnell Energie zuriick und macht miide Biker munter. Urkundeniiberreichung, Gemeinsam zum Abschluf3-Buffet.
Ab 16: hr Vi hi Abreise.

Also - Anmelden & los geht's! b 16:00 Uhr Verabschiedung & Abreise

Leistungsumfang:

Details zum Angebot:

Dauer: 5 Tage (4 Ubernachtungen)
Anreise: Montags 10:00 Uhr

e (Jbernachtung/Vollpension vom Anreisetag 12:00 bis
Abreisetag 16:00 Uhr (Erste Mahlzeit: Mittagessen;
letzte Mahlzeit: Nachmittagsbuffet).

Abreise: Freitags 16:00 Uhr e Bettwdsche wird von der Jugendherberge kostenfrei bereitgestellt.

Teilnehmerkreis: Alle die Spal am Biken haben und e Programmbetreuung vom Anreisetag 10:00 bis Abreisetag 16:00.
ihre Fahrtechnik verbessern wollen (Minderjdhrige mit e Trainings- & Tourbetreuung durch Trainer von ,bikes in motion®
Einverstdndniserkldrung eines Erziehungsberechtigten). e Ein ,eigenes” reinrassiges TRIAL-Bike wahrend der Trainings-
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen einheiten und Specials.

Termin: 30.06. - 04.07.2008 / 28.07. - 01.08.2008 e Individuelle Trainingsberatung zur Verbesserung der Fahrtechnik.
Programm: MTB, Trial & Fun e Abwechslungsreiches Freizeit-Rahmenprogramm.

(Programm-Nr. 31-903/08) e Getrdnke zu den Mahlzeiten und tagsiiber.

Nicht im Preis enthalten sind Kosten

fiir An-/Abreise und die Leih-
gebiihr fiir ein Mountain-
bike, falls kein Eigenes
mitgebracht wird.

Preis pro Person: 2 2 2,' EurO ®

... S0 konnte Dein Aufenthalt aussehen:

Anreise/Einchecken (zwischen 11:00 und 12:00 Uhr),
Zimmer beziehen, Organisatorisches. Gemeinsames
Mittagessen der Teilnehmer. BegriiRung durch den
Trainer, erste Trainingseinheit.

Abends: Theorie & Videos.

1. Tag:

2.Tag: TRIAL mit Trainer. Abends: Night-Line Nachterlebnisaktion.

Jugendherberge Melsungen:
Lindenbergstr. 23 « 34212 Melsungen
Telefon 05661 2650 « Telefax 05661 51928
melsungen@djh-hessen.de
www.djh-hessen.de/jh/melsungen
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